UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Szczecin

2. Rodzaj zadania publicznego®

10) dziatalnos$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Szczecinie, ul. Papieza Jana Pawta Il 17 /
3, 70 — 445 Szczecin, Numer Krajowego Rejestru Sqdowego 0000042215 , Forma prawna:

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Zdrowe ciato, zdrowy duch

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

10.06.2022

Data
zakonczenia

05.09.2022

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Dziatanie "Zdrowe ciato, zdrowy duch" skierowane jest do ok. 450 os6b 60+, cztonkédw SUTW
Szczecin. Realizowane dziatania wpisujg sie w Strategie Rozwoju Szczecina 2025. Cel strategiczny |
Szczecin- miasto wysokiej jakosci zycia. Cel operacyjny 1.3 Wspieranie rozwoju efektywnych ustug
spotecznych. Dziatania mieszczg sie w dziatalnosci statutowej SUTW, zostaty zaplanowane z myslg o
osobach starszych, w trosce o ich samodzielno$¢, komfort zycia i bezpieczeristwo.

Celem gtdwnym projektu jest dostarczenie atrakcyjnej oferty dostosowanej do potrzeb i
zainteresowan oraz otwartej na potencjat oséb w wieku 60+, co przyczyni sie do podniesienia
poziomu ich zycia, pozwoli na godne starzenie sie i korzystnie wptynie na zmiane spotecznych
nastawien do 0séb starszych. Zyjemy coraz dtuzej i czeciej mierzymy sie z problemami choréb, w
ktorych czynnikiem ryzyka jest wiek. Dlatego tak wazna jest profilaktyka zdrowotna — zaréwno dla
ciata jak i umystu. Regularny wysitek intelektualny ma takie samo znaczenie dla funkcjonowania
poznawczego, jak regularne ¢wiczenia fizyczne dla kondycji ciata.

Ruch potrzebny jest kazdemu. | to niezaleznie od wieku. Aktywnos¢ fizyczna pomaga wzmacniac
miesnie i caty organizm, wptywa na wtasciwg prace serca, zapobiega depresji, wspiera prace moézgu,
uktadu nerwowego i hormonalnego. Zdrowy ruch poprawia nasze samopoczucie.

Ludzka pamiec zachowuje sie podobnie jak miesnie — jesli nie poddajemy jej systematycznemu
wysitkowi, lecz uzywamy stale rozmaitych "podpédrek”, szybko stabnie i zaczyna odmawiac
postuszenstwa. Systematyczny trening pozwoli utrzymac jg w znakomitej kondycji. Trening mézgu
jest bardzo wazny w czasach, gdy bombardowani jestesmy tysigcami waznych i niewaznych
informacji i coraz czesciej zdarza sie nam sie zapominac o rzeczach najistotniejszych. Niezbedny jest
sprawny umyst, logiczne myslenie, orientacja w przestrzeni, uwaga i planowanie. Trening umystu to
¢wiczenia, ktére angazujg rézne obszary i funkcje mdézgu, m.in. logiczne myslenie, pamieé,
kreatywnos¢, koncentracja i koordynacja wzrokowo-ruchowa. Badania dowodzg, ze systematyczne
¢wiczenia umystu przynoszg wymierne efekty — poprawe sprawnosci umystu lub utrzymanie
aktualnego stanu, mogg nawet opdznié objawy demencji o 5-10 lat.

Aby zachowa¢ dobrg kondycje fizyczng i psychiczng proponujemy nastepujace dziatania:
1. Gimnastyka dla zdrowia senioréw - 12 spotkan x 18 oséb

2. Taniec w kregu 12 spotkan dla 14 oséb

3. Treningi pamieci 2 grupy x 12 osodb x 12 spotkan

3. Warsztaty brydzowe 12 spotkan dla ok 16 oséb

Dziatania sg odpowiedzig na zgtaszane potrzeby naszych stuchaczy, sg dostepne dla wszystkich
cztonkéw SUTW. Wpisujg sie w doswiadczenie SUTW zwigzane z ponad czterdziestoletnig
dziatalnoscia, poszerzg i uatrakcyjnig naszg oferte, sg dostosowane do potrzeb, mozliwosci i
oczekiwan stuchaczy. O rekrutacji informacja bedzie umieszczona na stronie www, bedzie
wywieszona na tablicy ogtoszen w siedzibie oraz podawany bedzie komunikat na wyktadach.

Miejsce realizacji

Zadanie bedzie realizowane w siedzibie SUTW. Gimnastyka i taniec w kregu odbedg sie w wynajetej
sali.
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika

Gimnastyka dla zdrowia senioréw 12 spotkan dla ok 18 oséb lista obecnosci

Taniec w kregu 12 spotkan dla ok.14 oséb lista obecnosci

Treningi pamieci 2 grupy x 12 ok. oséb x 12 lista obecnosci
spotkan

Warsztaty brydzowe 12 spotkan dla ok 16 oséb lista obecnosci

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Osoby zaangazowane w realizacje:

- Mirostawa Franczak - cztonek SUTW, wyksztatcenie wyzsze, znajomosc¢ procedur realizacji zadan
publicznych, doswiadczenie w kierowaniu zadaniami zwigzanymi z realizacjg zadan publicznych. Do
zadan bedzie nalezeé nadzér nad realizacjg projektu, monitoring i sprawozdawczos¢.

- Obstuga ksiegowa — Elzbieta Warchot, osoba z wieloletnim doswiadczeniem, prowadzaca
ksiegowos¢ SUTW,

Zajecia bedzie prowadzita wykwalifikowana kadra od wielu lat wspétpracujgca z SUTW.
Organizacja dysponuje siedzibg o pow. ok. 240 m2. Jest to 10 pomieszczen, ktére s3
wykorzystywane do prowadzenia zaje¢ grup tematycznych SUTW. Pomieszczenia sg dostosowane
do potrzeb osdb niepetnosprawnych (drzwi zostaty poszerzone, nie ma progdw). Organizacja
korzysta ze wsparcia SCWOP Sektor 3 w Szczecinie. W przypadku, gdy w zajeciach biorg udziat
osoby poruszajgce sie na wdzku inwalidzkim lub majgce problem z poruszaniem sie, sg
wykorzystywane sale SCWOP Sektor 3. Sale te sg dostosowane do potrzeb oséb na wdzkach, w
budynku jest winda oraz schodotaz. Zajecia prowadzone dla wiekszych grup sg prowadzone w
wynajetej sali.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie Uniwersytet Il Wieku w Szczecinie zrealizowato wiele dziatai na terenie miasta i
okolic. Najwazniejsze realizowane w ciggu ostatnich latach to:

1). Integracja i aktywizacja osob starszych — wsparcie inicjatyw popularyzujgcych nauke i aktywnosc
intelektualng senioréw na terenie Gminy Miasto Szczecin (2018 r.) —, Uniwersytet Trzeciego Wieku
jako przestrzen edukacji senioréw”(2018 r.) - 30 000,00 zt;

2),,40 letni Uniwersytet dla senioréw Szczecina i regionu” (2018 r.)— 10 000,00 zt. zadanie
sfinansowane ze srodkéw Wojewddztwa Zachodniopomorskiego;

3),,Zachodniopomorskie Uniwersytety Trzeciego Wieku jako przestrzen kulturalna seniorow” (2018
r.)— 3 300,00 zt zadanie sfinansowane ze srodkéw Wojewddztwa Zachodniopomorskiego;

4) Integracja i aktywizacja osdb starszych — wsparcie inicjatyw popularyzujgcych nauke i aktywnos¢
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Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Wszystkie dotacje rozliczono rzetelnie, terminowo i prawidtowo.

intelektualng senioréw na terenie Gminy Miasto Szczecin ,,Senior Zawsze Aktywny” (2019 r.) — 23
500,00
5.” Dziatalno$¢ na rzecz oséb starszych” (2019 r.) — 47 705,00
6). Maty grant (2020 r.) - 10 910,00
7. Maty grant (2021 r.) - 10 350,00
8. Maty grant (2021 r.) - 10 000,00

Dziatania bedg realizowane przez wykwalifikowang kadre wspotpracujgcg z SUTW. Organizacja
dysponuje siedzibg o pow. ok. 240 m2. Jest to 10 pomieszczen, ktére sg wykorzystywane do
prowadzenia zaje¢ grup tematycznych SUTW. Gimnastyka i taniec w kregu odbedg sie w wynajetej
sali.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. | 1. Gimnastyka dla zdrowia senioréw 1 080,00
- wynagrodzenie instruktora 12 x 90 zt.
(godz. w tym koszty pracodawcy)
2. |-wynajem sali- 12 x 50 zt.(godz.) - 1 000,00
600,00 zt
3. | 2. Taniec w kregu 1 080,00
- wynagrodzenie instruktora - 12 x 90
zt (godz.w tym koszty pracodawcy)
4. |wynajem sali- 12 x 50,00 (godz.) 600,00
5. |2. Treningi pamieci 2 grupy x 12 2 880,00
spotkan x 120 zt x (godz.)
6. |3.Zakup akcesoriow do gry w brydza 700,00
(m.in.licytator, farty do gry)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 7 340,00 7 340,00 0,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);
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2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat-ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategafsig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

o dencia®

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
2. Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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